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Hotel Silken Indautxu
Plaza Bombero Etxaniz s/n
48010 Bilbao 
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E-mail: juandelafuente@aeem.es - www.aeem.es
Persona de contacto: Juan Gabriel De La Fuente
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meno uías Aeem

Dr. BORJA OTERO
Coordinador del curso

La atención a la paciente menopáusica ocupa un porcentaje creciente en

la práctica clínica habitual de cualquier consulta ginecológica. Para mejorar

esa atención y facilitar el acceso a fuentes de información fiables, la AEEM

ha desarrollado una serie de siguiendo el sistema GRADE

de interpretación de la evidencia científica.

En este año, en que se cumplen 15 años de la publicación del estudio WHI,

se edita la menoguía relativa al TSEC, modo novedoso de terapia hormonal

avalado por las principales sociedades científica.

Además, se presentan otras dos relativas a la salud vulvo-

vaginal avalada la primera de ellas por la Asociación Española de Patología

Cervical y Colposcopia, y una tercera menoguía, la relativa al Ospemifeno,

que posiciona esta novedosa terapia para el tratamiento de los síntomas

del síndrome genito-urinario.

Por último, la presentación de la menoguía relativa a los Omega 3 nos dará

una perspectiva global sobre el uso de estas moléculas a lo largo de la vida

de la mujer antes y después de la transición menopáusica.

A lo largo de la jornada tendremos espacio para resolver las dudas que

puedan surgir y además se facilitarán las impresas para su

mayor aprovechamiento.

meno uías

meno uías
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16:30 - 16:45 h.. Inauguración del curso
TXANTÓN MARTÍNEZ-ASTORQUIZA
Presidente SEGO. Bilbao

DANIEL LUBIÁN LÓPEZ
Vocal Junta Directiva AEEM

16:45 - 17:00 h. Diseño y concepto de Menoguías
DANIEL LUBIÁN LÓPEZ
Vocal Junta Directiva AEEM

17:00 - 17:25 h. Menoguía sobre Patología vulvar
DANIEL ANDÍA
Hospital Universitario Basurto. Bilbao

17:25 - 18:50 h. Menoguía sobre salud vaginal
JOSÉ ESTÉVEZ
Hospital Universitario Marqués de Valdecilla. Santander

17:50 - 18:15 h. Menoguía sobre Omega 3
DAVID DEL VALLE PEÑA
Hospital Universitario Donostia. San Sebastián

18:15 - 18:45 h. Descanso café

18:45 - 19:10 h. Menoguía sobre Ospemifeno
BORJA OTERO GARCÍA-RAMOS
Hospital Universitario Cruces. Baracaldo

19:10 - 19:35 h.. Menoguía sobre TSEC.
MARTA QUINTANA URIARTE
Hospital Universitario Álava. Vitoria

19:35 - 20:00 h. Mesa redonda sobre las Menoguías

P R O G R A M A
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